Ensetkulturen: uthallig produktion av mat och material i tusentals ar
Av Laila Karlsson och Abitew Lagibo Dalbato
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Vad ar egentligen enset?
Enset kallas aven "false banana", det vetenskapliga namnet ar Ensete ventricosum.

Den hor botaniskt till ssmma vaxtfamilj som den vanliga bananen, och vaxer pa liknande satt:

Enset skiljer sig fran bananen bl.a. genom att:

e ha frukter som ar fulla av stora, harda fron,

e ge matproduter fran de gréna delarna och
fran jordstammen, ej fran frukterna,

Hojd: upp till 10 m
A

Skenstam
(lager pa e klara av att vaxa dar frost forekommer,

lager av

e vara storre med mer uppatriktade bladskivor,
bladslidor)

e inte skjuta spontana nya skott efter
Jordstam: fruktsattning,
kan vaga

e och harstamma fran den Afrikanska
70 kg

kontinenten.



Varfor ska man odla enset?

Man far (nastan) allt man behoéver fran enset!

Den ger
matprodukter
med ungefar
samma
naringsvarden
som potatis.

Som med
potatis ater
man annat
ocksa vid
maltiden!




Varfor ska man odla enset?

Man far (nastan) allt man behoéver fran enset!

Den ger: djurfoder som ar utmarkt for idisslare,

fibrer till rep, mattor,
vaskor, korgar...,

madrasser och sittdynor, |

omslag och underlagg till
ravaror, matforvaring,
ugnsbakning och stekning

och manga olika
traditionella mediciner.




Varfor ska man odla enset?

Man far (nastan) allt man behoéver fran enset!

Den ger isolering mot vind och regn.
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Varfor ska man odla enset? §
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Ensetplantor ar torktallga och ansprakslosa
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Den kaIIas poor man's refrlgerator
for att den ar flerérig, dverlever |
torka och alltid har mat att SRR Lo

erbjuda —som ett kylskap
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Den har bI|V|t utnamnd till "the tree agamst hunger e

darfor att det sags att ingen familj som odlade enset svalt . e

under de svara torkperloderna pa 1970- och 1980-talen. “.,_,

Raknat |energ| per T hde datnod _
enhet ger den stdrst avkastning :;  bara att sticka ner i jorden
av alla grodor.i Etiopien. 857, under torrperioden!
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Var odlas enset?

Enstaka plantor hittar man overallt dar det finns plats.
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Var odlas enset?

For matproduktion odlas de oftast i grupper nara husen.
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Enset ger skugga
och haller kvar T o
fuktighet pa dagen. '-" ; "‘ Vg



Var odlas enset?

For matproduktion odlas de oftast i grupper nara husen.

Man kan ha ett fatal plantor
eller stora odlingar




Hur kommer det sig att ensetodling inte utarmar miljon?

All odling tar bort naring fran jorden pga det de skordade véxternas har tagit upp!

Kol (koldioxid, CO,) | ensetodlingen blandas
plantor av olika aldrar.

Enskllda plantor skordas. |

% Ingen barJord

S Mycket organiskt
) material kvar i Jorden

% BarJord lite organlskt materlal och narmg L
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Varfor utnyttjar inte alla enset?

Kulturell aspekt, enset och potatis ar "poor man's food".
Statusmarkor: man vill inte visa sig fattig genom att kdpa eller anvada dessa produkter.

En chauffor anstalld vid
Wolaita Sodo University:

"Jag maste kdpa 100 kg teff-mjol varannan
manad, min fru séger att hon hellre [imnar mig én star
ut med skammen att kbpa potatis eller ensetprodukter”

Han tjdnade 700 Birr/manad, 100 kg teff kostade 1000 Birr.

Som jamforelse kostade injera pa teff 2 Birr
per portion men potatis bara 20 cent per
portion for universitetets studentmaltider.



Varfor utnyttjar inte alla enset?

Kulturell aspekt, enset och potatis ar "poor man's food".
Statusmarkor: man vill inte visa sig fattig genom att kdpa eller anvada dessa produkter.

Teff ger endast liten och osaker avkastning.

WArE

food
security!

AN

Borde
kallas
wise
man's
food!



Varfor utnyttjar inte alla enset?

Hart arbete med odling och beredning Grav upp

ﬁ av dokumenterade enset-sorter
4 vid Areka Research Centre.




Varfor utnyttjar inte alla enset?

Hart arbete med odling och beredning

Skar av Dela
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Varfor utnyttjar inte alla enset?
Hart arbete med odling och beredning Grav hal och plantera
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Varfor utnyttjar inte alla enset?

Hart arbete med odling och beredning

Man skar av mittskottet ("toppen"), Planterade i januari,
provocerar sidoskott att gro. j fotograferade i maj.

63 planterade e
F Ty 4405 nya skott. % o S




Varfor utnyttjar inte alla enset?

Hart arbete med odling och beredning
Fran mogen planta till mat - hart jobb for kvinnor

De tjocka delarna av plantan skrapas, for att separera
det atliga fran grova fibrer. Frr anvandes ofta ena foten
for att halla fast en enset-bit under langa arbetsdagar.
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Varfor utnyttjar inte alla enset?
Hart arbete med odling och beredning
Fran mogen planta till mat - hart jobb for kvinnor

Hacka, hacka, hacka,
hacka, hacka...

For att fin-
fordela fibrer
som har foljt
med.




Varfor utnyttjar inte alla enset?
Hart arbete med odling och beredning
Som kan underlattas!

Satt fast enset-biten |staIIet for att halla fast den med fotenI




Varfor utnyttjar inte alla enset?
Hart arbete med odling och beredning
Som kan underlattas!
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En stor press, som
en vitlokspress, kan
anvandas for att fa
bort oonskade
fibrer fran
matprodukten.



Varfor utnyttjar inte alla enset?
Hart arbete med odling och beredning
Massan jases (mjolksyrekulturer), och kan sedan bakas

till olika sorters brod. Den kan aven lagras eller torkas.
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Varfor utnyttjar inte alla enset?
Hart arbete med odling och beredning
Massan jases (mjolksyrekulturer), och kan sedan bakas

till olika sorters brod. Den kan aven lagras eller torkas.
Kraveringa |

- ekonomiska |
resurser!
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Forskning och forskningsbehov
Skordas enset nar den blommar ger den hégst avkastning av
atliga delar (vatska bortraknat) och energl per tids- och
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ytenhet, i Etiopien. &
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Nya sorter efterfragas.

Odlingsrad efterfragas. %{
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Vi har en del resultat, § \.;j
och jobbar vidare. TN
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Vi far beratta meren " #58
annan gang!
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